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Pas de Conflit d’intérêt: 



what is
urogenital

atrophy
Qu'est-ce que

l'athropie
Urogénital

e ?



+ 75%
Des patientes présentent
ses SYMPTOMES 

The North American Menopause Society. Menopause. 2007;14:357-369. Labrie F, et al. Menopause. 2009;16:907-22. Nappi RE, Kokot-Kierepa M. Climacteric. 2012;15:36-44.



+50%
Des femmes disent un 
impact sur la qualité 
de vie

The North American Menopause Society. Menopause. 2007;14:357-369. Labrie F, et al. Menopause. 2009;16:907-22. Nappi RE, Kokot-Kierepa M. Climacteric. 2012;15:36-44.



Symptômes trop souvent analysés un peu 
rapidement par les professionnels de santé: 

les désordres hormonaux 



The North American Menopause Society. Menopause. 2007;14:357-369. Labrie F, et al. Menopause. 2009;16:907-22. Nappi RE, Kokot-Kierepa M. Climacteric. 2012;15:36-44.

Seulement 1/3 des patientes sont 
demandeuses d’une solution et souvent 

pendant un temps court 



Récépteurs à oestrogenes

• Vagina

• Pelvic
floor

• Urethra

• Bladder
trigone



Johnston SL. Geriatrics & Aging. 2002;5(7):9-15.

before
menopause

Vaginal
environment

after
estrogen loss

Vaginal
environment

Environnement
vaginal

pre
menopause

post
perte d'œstrogènes

Environnement
vaginal



MacBride MB et al Mayo Clin Proc 2010,85:87.



ANATOM
Y

CARDIOVASCULAR SYSTEM

Internal pudendal artery

Inferior Rectal artery 

NERVOUS SYSTEM

Pudendal nerve

Middle rectal nerve

Atlas of Pelvic Anatomy and Gynecologic Surgery, Fourth Edi;on



Obstet Gynecol Clin N Am 43 (2016) 27–44

ANATOMY



1 femme sur 10 ne croit pas, ou ne 
sait pas qu’il y a un traitement 

pour

L’inconfort vaginal 

Nappi RE, Kokot-Kierepa M. Climacteric. 2012;15:36-44. Frank SM, et al. Menopause Int. 2012 Nov 30. [Epub ahead of print].



AU NIVEAU VULVO-VAGINALE



Principes du traitement 

urogenital 
physiologique

Restauration 

des 
symptomes

Allégement



Un choix aux multiples approches 
thérapeutiques

u Qui reste à valider pour certains

u Qui nécessite une formation sérieuse

u Qui peut conduire à des investissements lourds



Des techniques qu’il faut respecter

u Respect de l’indication:

Que désire la patiente ?

u L’obligation d’information

vous éviterez  secondairement des problèmes médico-légaux

u Un consentement éclairé

vous répondrez à une certaine attente  de la patiente;  a-t-elle compris ?



Médecine ou Chirurgie Gynécologique au 
frontière de la Chirurgie plastique   
Chirurgie reconstructive & esthétique

u La demande de la patiente à des frontières  souvent floues

u Prendre le temps d’ écouter 

u C’est du domaine du chirurgien gynécologue 

u Apres formation sérieuse 



traitement options

Prophylaxie
Non hormonal

Hormonal

Moyens physiques



What’s new?
Nouveautés?



Ils sont multiples

P. Kubik, W. Gruszczyński: „Wpływ temperatury na różne wypełniacze na bazie kwasu hialuronowego”.
Academy od Aesthetic and Anit-Aging Medicine 4/2019;  40-46. 

- I- Les Injectables :2 Acides hyaluroniques (
AMM)
- II- luminothérapie
- III- La Graisse /lipofilling (Macro / micro )
- IV- PRP
- Les lasers 
-



I - l Acide Hyaluronique 



Concernant l’acide hyaluronique

u La compréhension de propriétés rhéologique est indispensable aux bons
choix du produit en fonction de la zone injectée;

u AHA est soumis à deux types de forces:

- Dans un plan horizontal :

Parallèle à la surface se sont des forces de cisaillement latéral et de torsion
correspondant au mouvement et tension des différentes couches des tissus

- Dans un plan vertical:

Ce sont des forces de compression et d’étirements liés à l’activité quotidienne
sommeil activité physique



Trois propriétés rhéologiques

u La viscosité  et l’élasticité :dans le plan horizontal elle définit la 
résistance aux forces de cisaillement latéral ou de torsion; Plus le gel 
est réticulé ,plus les modules offriront de la dureté aboutissant à plus 
de résistance à la déformation, augmentant la durée de vie du produit 
et diminuant l’hydrophilie

u La cohésivité : Dans le plan vertical , elle définit  la résistance des 
efforts de compression et d’étirements, effet volumétrique par ailleurs 
et définit la projection verticale initiale de comblement



u Importance d’une  forte cohésivité :
pour garder l’effet de projection et contrer les  efforts de 

compression liés à la marche

u Par ailleurs : la durée d’action d’un produit est difficile à évoluer et 
intervient les facteurs suivants : 

- type de peau
- mode de vie du patient
- âge
- zone traitée
- technique d’injection.



Concentration
28 mg/ml, peg polymer Cross-linked

Syringe
1x1 ml

Contains
Glycine & L-Proline

Therapeutic effect
Vulvar atrophy correction and related 
symptoms

Therapeutic effect
Labia Majora

These class III medical devices are regulated health products which bear, under this regulation, the CE marking. Manufacturer: MATEX LAB SPA, 2 via Carlo Urbani Brindisi, Italy. 



These class III medical devices are regulated health products which bear, under this regula8on, the CE marking. Manufacturer: MATEX LAB SPA, 2 via Carlo Urbani Brindisi, Italy. 
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II- Luminothérapie 
toujours associée



LA THÉRAPIE DE LA LUMIÈRE 

u Restauration  vulgo vaginale 
par la lumière 

u Le complément indispensable 

u Restauration accélérée









































APRÈSAVANT







C’est aujourd'hui et déjà demain 

Merci  de votre attention 


